
Dykkersesongen 2013 erklæres herved for åpnet!    
 

Men har du husket?           
 

 Kontroll av dykkerutstyret 

 Repetisjon av regler for klubbdykk, avtale med buddy og selvredning 

 Førstehjelp: Ring 113 – (30 kompresjoner og 2 blås) 

 Alarmplan 
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Vi oppfordrer klubbene til å ta en sikkerhetsprat og holde fokus på forebyggende arbeid for å unngå alvorlige uønskede hendelser. På 
den måten kan vi gjøre vårt for at 2013 blir et godt dykkeår for alle! 

 
Har klubben spørsmål rundt HMS kan det tas kontakt med representanter fra NDFs HMS-utvalg. Vi bistår gjerne klubbene i dette 
arbeidet! 

 
Jan Tore Karlsen, E-post: jantor65@gmail.com 

mailto:jantor65@gmail.com

